
Moin  
 Norddeutscher Gruß. Kann zu 
jeder Tages- und Nachtzeit 
verwendet werden. 

Als Antwort wählen Sie hier 
am besten immer „Moin“! 

Mit „Moin Moin“ gilt man in 

 [mͻın] Substantiv  

Hamburg schon als Sabbelbüdel.



Bio-Filterkaffee (hauseigene Röstung) 
„Good Morning Sunshine by Hotel St. Annen“ 

(von Familie Benvenuto Hamburg)

Trink Meer Tee – Anker lichten oder lieber 
Wogen glätten? Fragen Sie unbedingt nach 
unserer Teekarte. Meer Tee geht nicht!

Heiß

(von Torrefaktum HH-Ottensen)

weitere italienische Espressospezialitäten

(Bio-Tee von Althaus Bremen)

Mir doch Latte – Milch und mehr 

Frischmilch (vom Milchhof Reitbrook) 

laktosefreie Milch 

Hafermilch 🌿

Bio Natur- & Fruchtjoghurt

Joghurt auf Kokosbasis 🌿

laktosefreivegan aus der Regionglutenfrei



Rührei 

Saftbar – alles Bio

Orange · Multivitamin · Pink Grapefruit

Noch mehr Vitamine

hausgemachte Smoothies & frischer Obstsalat 

Eierlei vom Bio-Ei (à la minute)

gekochtes Ei

Spiegelei - natur oder mit Bacon

laktosefreivegan aus der Regionglutenfrei

(von Joh.Seidel Ellerbek)

Omelette: mit Käse, Schinken, Bacon, 
Tomaten, Pilzen, Schnittlauch oder einfach 
alles zusammen?



Bio Dinkelflakes 🌿

Bio Schoko-Müsli 

Bio Früchte-Müsli 🌿

Nuss-Crunchy

Früchte-Müsli  

Hafer-Beeren-Crunchy 🌽 🌿

Kraftfutter

laktosefreivegan aus der Regionglutenfrei

Backwerk

lütte Croissants

Vollkornbrot & Knäckebrot

glutenfreie Brötchen & Brot 🌽

Brötchenauswahl: 

Schrippe·Kürbiskern·Weltmeister
Roggen·lütte Kartoffelbrötchen

Pain au chocolat&

(Sorten können variieren)



Darf’s ein bisschen mehr sein?

Zum süßen Abschluss ...

Aufschnitt von unserem Hamburger 
Lieblingsschlachter   

Bio-Käse, mit oder ohne Löcher ein Genuss

süße & herzhafte Bio-Aufstriche 🌿

(von Metzgers:	traditionelle & ethisch korrekte 
Verarbeitung von guten Rohstoffen)

(vom Hamburger Käselager)

Räucherlachs, frisch für uns geräuchert 

(von Hagenah, 100 Jahre Fischtradition in Hamburg) 

(von Rapunzel & Zwergenwiese) 

laktosefreivegan aus der Regionglutenfrei

Zwei selbstgekochte Marmeladen von unserem 
Frühstücksteam

Belgische Nuß-Nougat Creme (ohne Palmöl) & 
Bio-Blütenhonig
(vom Hof Göken in Thüle)
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